Tai ligu s6 2 — Modun QL4

VI DU VE XAY DUNG KHAU PHAN AN CHO TRE TAI TRUONG MAM NON

Buwéc 1: Chon ning luong cho khau phan in dy kién
Ning luong khau phan khoang 800 Kcal (khoang 54 — 55 % ning luong ca ngay)

- Btta chinh khoang 530 Kcal (khoang 36 % nang lugng ca ngay)
- Btra phu khoang 270 Kcal — (khoang 18% nang lugng ca ngay)

Budc 2: Lyachon ty 18 hop Iy cuia cac chat sinh ning lugng P — L — G vatinh s g can ¢6 cua mdi chat trong khau phan;
Ty I¢ céc chat cung cap nang lugngla P:L: G l1a15-25-60

*Tinh sé gam cdn c6 ciia méi chdt trong khdu phan theo céng theec:

(Tong so Kcal cia khau phan x ty 16 chdt dé - 100) = s6 Keal do 1 g chdt dé cung cdp
. sé Gram P c;cjin c6 trong khd:u phc?‘n: (800: 100 x 15) : 4,1 = 29,29
* SoGramL can cé trong khdy phdp: (800:100 x 25) : 9 = 22,29
e So Gram G can c6 trong khau phan : (800:100 x 60) : 4,1 = 117,09

Ty |é Protein nguon géc dong vat tir 50% tro 1én

Ty Ié Lipit nguon goc dong vt tir 50% tro 1én

Buwéc 3: Thuc don mot ngay tai truong mam non véi mac tién an khoang 13000 d/ tré
- Biza chinh: Com - Thit lon dim - Canh rau dén nau tép khd - Dua hau
- Bira phy: Chao hén rau cai — nugc chanh

Buwéc 4: Duya vao bang thanh phan dinh dudng ciia thyc pham dé tinh lwong thuc pham can c6 cho khau phan va gia tri thuc té cua khau phan
theo thyc don va mirc dong tién an cua tré.
Tinh luwong lwong thyc, thuc pham cho 10 suat an. ( xem bang duéi)
Tinh khau phan thuc té dat duoc trén tré ( xem bang duéi)
Tinh luong lugng thuc pham phai mua va sé tién phai tra.
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Buwéc 5: Panh gia khiu phan thyc té vira dat duoc so vai khau phan du kién: Khau phan dat dugc x@ dich thip hon 5% so véi khau phan dy kién.

Lwong hrong thuc, thuc pham dwoc tinh cho 10 suit in theo khau phan, thue don da du kién

va gi4 tri cia khau phan in dat dwoc/ 1 tré

Tén thuc Lwong TP Ning lwong Protein (g) Lipid (g) Glucid (g) Thuc pham can S6 tién (D)
pham sach (g) (Kcal) mua (g)
P DY) P(TV) L ®DYV) L(TV)
BUA CHINH
Gao té 900 3096 71,1 9 683,1 900 16000
Thit nac 200 278 38,0 14 0 200 20000
Thit nac vai 500 1300 82,5 107,5 0 510 45000
Tép khb 30 81 17,94 0,9 0,21 31 6000
Rau dén do 500 205 16,5 15 18,6 700 6000
Dau an 30 270 30 30 1000
Nuéc mam 30 18 4,5 0 0 30 2000
Dua hau 400 64 4,8 0,8 9,2 600 10000
ch%%n(%gzﬁét) °32L7
Nang lwong 532,17
béa chinh / tré (36,2%)
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Tén thuc Lwong TP Ning lwong Protein (g) Lipid (g) Glucid (g) Thuc pham can S6 tién (D)
pham sach (g) (Kcal) mua (g)
P®Y) | POV) | LY | LAV
BUA PHU
Gao té 300 1032 23,7 3 2277 300 6000
Gao nép 150 17,2 2,2 149 200 5000
Hén 200 90 9 1,4 10,2 400 7000
Rau cai xanh 200 33 3,4 0,4 38 250 1000
Diu 4n 50 450 0 50 50 1000
Giavi 1000
Chanh 100 24 0,9 0,3 45 1000
Pudng kinh 100 390 97,4 2000
Cgng bita phy 2623
(10 suat)
Niing lwong 262,3
béra phu / tré (17,8%)
Cgng chung . 151,9 132,3 | 1238 97,2 11686 130.000d
(10 suat) 2842 221
Khdu phan cd 15,2 13,2 12,4 97
ngay tai 794,47 (53,4%) ( 56%) ’ 116,8
trwong cia 1 (60,3%) 13.000d
tré 28,4 ( 14,7%) 22,1 (25,0%)
Khéu phdn dur >50% | > 50% 117,0
kién 800 29,2 (15%) 22,2 (25%) ( 60%) 13.000d




